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GRUPO DE TERAPIA FAMILIAR Y APOYO PARA
PADRES/MADRES

Este grupo servird para padres y madres a, primero saber que no estdn solos, que
existen ofras familias con sus mismas dificultades; y segundo a que pueden mejorar sus

formas de actuar en la familia, desbloqueando, resolviendo o previniendo dificultades entre
padres e hijos.

INICIO: MAYO 2012

METODOLOGIA:

SESIONES GRUPALES (8-10 MIEMBROS) QUINCENALES DE 90 MINUTOS.

OBJETIVOS:

Dotar a los padres de la informaciéon y asesoramiento necesario para afrontar las
dificultades familiares en la que estdn inmersos todos los miembros de la familia, en
mayor o menor medida.

Ofrecer apoyo emocional a padres y madres, dado que estdn sufriendo también
como personas y como pareja, pudiendo verse afectada también la relacién
marital.

Ofrecer y entrenar a los padres y madres de técnicas de afrontamiento especificas,
efectivas y coherentes, que puedan ufilizar para desbloquear conflictos padres-hijos
Modificar estilos de crianza poco ventajosos por otros mds efectivos, sanos y positivos
tanto para padres como hijos.

Crecimiento y maduracion tanto a nivel personal, como pareja, como en el papel
de educador y padre/madre.

DIRIGIDO A :

Cualquier padre o madres que tengan nifos/as con problemas psicoldgicos, de
aprendizaje, que padezcan enfermedades médica graves, familias separadas, reconstruidas

o con padres divorciados , o bien padres/educadores y profesores que quieran aprender y
formarse en la dificil labor de educar y criar a sus alumnos/as e hijos/as. También padres
/madres que quieran prevenir problemas de salud mental en sus hijos.

Responsable: D. Miguel Guerrero Diaz. Especialista Psicdlogo Clinico.

Solicita informacién y RESERVA TU PLAZA, en el teléfono 952-846-076 en
horario de 17 a 20,30 horas de lunes a viernes 6 mediante correo
electronico a la direcciéon admin@centrojeanpiaget.com.
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