
PREPARADOS PARA EL CAMBIO:
EL PASO A LA E.S.O.

Talleres para padres e hijos (5º y 6º de Primaria)

Objetivos:
- Fomentar factores de protección para afrontar la nueva etapa.
- Potenciar la autoestima, autonomía y habilidades sociales.
- Capacitar la tolerancia a la frustración y la toma de decisiones responsables.
- Generar hábitos de vida saludable, ocio y tiempo libre, etc.
- Dar información sobre las adicciones más frecuentes.
Metodología:
- Programa educativo con actividades prácticas conjuntas padres/hijos.
- Enfoque positivo de las actividades.
- Impartido por psicóloga colegiada con amplia experiencia en talleres
sobre juventud y adolescencia.

Precio e inscripción al taller:
- El programa consta de 4 sesiones, lunes y miércoles de 19,30 a 21,00 horas.
- El precio del taller será de 90 euros por unidad familiar.
- Mediante transferencia bancaria Banco Sabadell C/C: 0081 7470 30 0001090912

FECHA DE INICIO : LUNES 8 DE JULIO 
Plazo de inscripción abierto hasta Viernes 5/07/2013


