
 
 
 
 
 
Programa de intervención Psicológica para niños y familias que 
sufran trastornos del comportamiento y/o aprendizaje 
 
Nuestro centro de Psicología Infantil, cuenta con un programa de intervención 
psicológica en formato grupal para padres y niños que presenten alteraciones del 
comportamiento. El trastorno negativista desafiante (TNS) es un trastorno de 
comportamiento, normalmente diagnosticado en la niñez, que se caracteriza por 
comportamientos no cooperativos, desafiantes, negativos, irritables y enojados hacia 
los padres, compañeros, maestros y otras personas en posición de autoridad.  
 
 
1. Signos de Alarma de TC: preocupaciones y expresiones manifestadas por los 
padres y madres. 
 
Tiene rabietas frecuentes. Tiene excesivas discusiones con los adultos Se niega a 
acceder a las solicitudes de los adultos. Cuestiona constantemente las normas 
(negativismo); se niega a obedecer las reglas (desobediente). Su comportamiento 
está dirigido a molestar o enojar a los demás, incluyendo a los adultos. Culpa a otras 
personas por su mal comportamiento o errores. Los demás le causan fastidio con 
facilidad. Tiene frecuentemente una actitud de enojo y desafiante. Habla con severidad 
o poca amabilidad.  
 
 
2. Características del programa 
 
El tratamiento consiste en la aplicación de un programa cerrado de intervención en 
formato grupal (más económico e igualmente efectivo) para padres y madres de 
niños/as afectados. Constará de varias sesiones programadas de 90 minutos 
quincenales o mensuales. Abarcará no más de 4 meses de tratamiento. Se ofertará 
intervención individual del menor afectado, cuando la gravedad del trastorno así lo 
requiera. 
 
 
 
 


